
級 数 遊び方 回数

10 ごあいさつ 1 1　頭の上に乗せ落として受け取る

9 上にあげて 1 10 片手で頭の高さより上にあげて受け取る

8 にじかけて 1 10 手のひらで山がたにあげ反対の手で受け取る

7 手をたたく(1) 1 10 上にあげて手をたたいて受け取る

6 両手であげて 2 10 同時にあげて受け取る

5 おつかみ 2 10 手を下に向けて落ちるのをつかむ

4 手をたたく(2) 2 10 上にあげて手をたたいて受け取る

3 ちいさいゆり玉 2 10 お手玉を上にあげ反対のお手玉を右手に渡し上にあがったお手玉を受け取る

2 ちょっきり 1 10 手の甲に乗せあげて上からつかむ

1 おおきいゆり玉 2 20 お手玉は頭の高さよりあげる

ぬくもりを届けたい、
手から心へ・・・

つぎは初段にむけて
チャレンジ！

級
目指せお手玉名人！


